
Séjour CTV, ‘’ROSES’’en Espagne du 30 mai au 2 juin 2024. 
 

Par JM Philis. (Extraits au jour le jour, de Gazette du CTV) 
 
Jour 1 
Après 2h30 de voiture sans encombre, super mise en jambes à Roses, parcours super sympa, belle 
solidarité du groupe qui préféra écourter le parcours pour la reprise de Christian Robert. Du 
coup  50.6 km au compteur 180 m de dénivelé à un rythme Xanax . Quant à zombi Toinou suite à son 
audaxieuse odyssée :  impeccable ; une main devant, une main derrière, un œil ouvert et rock'n'roul 
ma poule. Le seul bémol l'odeur des usines à cochons ..... 
 

  

 
Jour 2. 
En résumé, époustouflante sortie vélo avec en point de mire Cadaques . Pour les raisons qu'on sait ce 
fut surréaliste niveaux mirettes, improvisation et adaptation du parcours, vent de folie partagé.  Des 
sorties comme on les aime au CTV ! Seulement 50 km dans la musette mais 790 m de dénivelé et un 
vent NNO d'environ 70km/h à la limite du supportable. Cet après-midi c'est sieste, baignade dans la 
mer ou spa, glaces selon les envies de chacun. Demain, un nouveau parcours a été concocté pour les 
arrivants, celui-ci reprenant   les bases d'aujourd'hui dans une ambiance du tonnerre mais sans les 
éclairs. Et comme dirait le maître des lieux de port Lligat par lequel.nous sommes passés  : " ce qui 
est important c'est que cela soit inoubliable " . Ainsi soit- il Salvador ! 
 

 
 

 

Jour 3. 
 
Cool, on a bien récupéré Marjo, Guy, David et Annie hier soir. Pause confort en direction de Llanca, 
vent présent environ 40km/ .Pause -café sur le port de  Llanca  pour les 14 du jour . 
 



Belle sortie du jour au complet avec du plat et des bosses. Au menu un peu moins de vent qu'hier, 
55kms et 560 mètres de dénivelé franchis globalement sans encombres au rythme de chacun. Nous 
irons de nouveau vers Cadaques (plus Joli et agréable à rouler) mais par une autre route permettant 
de visiter les lieux un peu comme des cyclotouristes quoi ! Une bosse de 13% puis café du port à 
Llansa les mains en l'air pour remercier le club et surtout séance shooting à Port de la Selva, 
magnifique village au pied du col de 8km nous menant à Cadaques ou bien Roses. Sam et jean mi 
moustache très en forme n'en feront qu'une formalité tandis que le reste du groupe grimpera à sa 
main. Petit problème de connexion pour Christian qui chacun sait est " un mec qui en a " ( voir pub 
de l'époque : Connexion ...) qui finira fatigué et retour sagement sur Roses pour le déjeuner . Une 
belle matinée de moulinage et d'entente propre au CTV. Jean Mirettes un mec qui en a dans le 
garmin. 
 
 

  
 

                            
 

Jour 4. FIN !! 
 
Voilà, il fallait une fin et un au-revoir. Aujourd'hui 6 vaillants ont repris la route direction l'Escala pour 
un aller-retour de 60 kms. On a cru un moment qu'il n'y aurait pas de vent par 
rapport au beau lever de soleil, que nenni, allez hop 60 km/h de zef. Top départ 9 h, et rapidement 
jean mi moustache met la vapeur et accroche les wagons c'est à dire nous, avec nos restes d'énergies 



et nos séants meurtris. Pas de difficultés sauf ce vent laminant et une route lénifiante jusque Sant 
Pere Pescador . Là elle se met à tortiller (la route pas la belle de Cadix), elle longe la côte sublime 
nous amenant à l'Escala et ses campings gigantesques. L'arrivée sur le site archéologique des ruines d 
'Empurie, ancienne cité romaine après le premier étonnement nous laissera un souvenir inoubliable 
et l'envie d'y revenir . Pause-café face à la mer à l'Escala et retour bon train tiré par la loco du jour 
jean mi moustache. Rythme ‘’Ventax’’ pour ce retour à Roses avant le retour et pas mal de nostalgies 
de ces moments passés dans l'effort, l'amitié et la bienveillance chers aux membres du CTV. Encore 
merci au club pour sa prodigalité. Une ola pour la vaillance de Véro qui a suivi les 5 musculaires du 
jour dans le vent et un pouce pour Brigitte la seule en musculaire présente sur les 4 sorties. C'était 
vraiment un fabuleux séjour. 
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